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Lettre d’'information numéro 3

Pour toutes celles et ceux qui vont vivire

-

le voyage en Italie, organisé par I'lESAT-APF

Quétigny, le 22 mai 2013

Madame, Monsieur,

Cette troisiéme lettre, vient vous donner de maniere trés compléte, toutes les
informations utiles pour vous préparer a vivre le séjour en Italie, organisé par I'ESAT.

Elle sera mise en ligne trés prochainement, sur notre blog.
http://esat.quetigny.blogs.apf.asso.fr

Dates du séjour :

Du dimanche 30 juin 20 h (en gare SNCF de Dijon) au Samedi 6 juillet 7 h 30 (Gare
SNCF de Dijon).

Voyage Aller et Retour :

Nous voyagerons en train couchette de nuit, a I'aller comme au retour, sur un trajet
Dijon-Florence (qui se dit Firenze en Italien).

En partant le dimanche soir vers 21 h 25, nous serons a Firenze vers 7 h 15 le lendemain
matin.

De la, un bus et un mini bus nous emmeénera au village de vacances ol nous logerons.

Nous voyagerons en couchettes de 6 places ou de 4 places réparties sur 3 wagons a
I'aller et deux wagons au retour. La répartition des personnes par couchette est faite et
tient compte des possibilités de chacun a monter ou non dans une couchette a I'étage, ou
aux étages supérieurs. Nous la modifierons en fonction des situations.

Les billets de train sont déja arrivés a I'ESAT.

Domiciliation bancaire
Crédit Lyonnais (commercial)
30002-02525-
0000079013J/86
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FR 27775688732

Siret
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La Maison d'Accueil :

C’est un village de vacances italien, d'un trés bon confort avec suffisamment de
chambres adaptées. Nous avons réservé des chambres de 1 lit, 2 lits ou 3 lits. La
répartition des personnes a été faite par I'ESAT, suite a vos souhaits et demandes. Nous
avons essayé de contenter tout le monde.

La restauration sur le site d’hébergement est en pension compléte. Certains jours, du fait
de notre programme nous partirons en excursion avec un repas pique-nique, mais
autrement nous découvrirons la restauration italienne.

Pour rappel, voici l'adresse exacte de la maison d’accueil ainsi que son adresse internet.

CASA VACANCZE I GIRASOLI

Selve di sotto, 89C FRAZ, CROCE

52046 LUCIGNANO, Italy.

Tél : 0039 0575 81 9020

info@igirasoli.ar.it

www.igirasoli.ar.it

Ce village vacances est équipé de 2 piscines, dans un vaste parc. Il est hors
agglomération. Ce qui signifie, que méme si nous allons parcourir certaines villes, il vous
faut prévoir vos petites affaires car il n’y aura pas de magasin tout proche.

Si vous avez l'option internationale sur votre portable, vous pourrez envoyer et recevoir
des appels, des sms, des mms. Vérifier auprés de vos opérateurs que votre forfait prévoit
les appels hors de France, sinon cela vous coutera tres chers de communiquer avec la
France.

Le réseau WIFI est existant sur place.
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Le Programme de ces 6 jours :

Il va alterner trois dimensions :
a) des visites de sites, tous ensembles, en bus et mini bus,
b) des temps libres sur le site d'hébergement et dans les villes visitées,

c) des activités sur le site d’hébergement proposées, soit par I'équipe
d’encadrement du séjour, soit par la maison d’accueil.

Dimanche soir 30 juin : Rendez vous pour tous, a 20 h en gare SNCF de Dijon, sur
I'esplanade. Départ du train vers 21 h 25. Nuit dans le Train THELLO.

Lundi : Arrivée tot le matin a Firenze, petit déjeuner en gare (ou proche de la gare),
puis départ en bus et mini bus pour arriver a I Girasoli en fin de matinée.

Installation, repas.

Aprés midi calme sur site : ballade, piscine, sieste, chacun va a son rythme.

Mardi :
Matin : Visite du vignoble de Toscane (et visite cave)

Aprés midi : visite pour ceux qui le souhaitent du village de Lucighagno (proche du
village) et aprés midi sur site.

Mercredi :

Journée : visite de la Ville de Sienne, avec guide.

Jeudi :
Matin : Visite Coopérative Ouvriére (a confirmer)
Aprés midi :

Soirée : Dansante sur site.

Vendredi :
Matin : bouclage des bagages, départ pour Firenze
Aprés midi : Visite de Firenze avec guide. Repas du soir a Firenze

Soir/Nuit : départ par le train de Nuit pour rentrer a Dijon.
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Samedi : Arrivée a Dijon vers 7 h 30 : Chacun rentre chez lui.

En parallele, les lundi, mardi, mercredi et jeudi, seront proposés a la maison I girasoli
des animations réalisées par nous :

- concours de pétanque (Mikael)

- Soirée astronomie (Alexandre)

- Aquagym (Brigitte)

- Géocatching (chasse au trésor) (Audrey)

- Quizz musical (Marcelina)

Et des activités animées par la maison d’accueil comme :
La soirée du jeudi soir,
Le transfert en mini bus a Lucignagno

Certaines animations a découvrir sur place.

Certaines visites seront réalisées avec un guide parlant francais.

Ce programme va faire I'objet d’adaptations en fonction du temps, et des informations
que nous aurons sur place. D'ici notre départ il y aura s(irement des modifications car
nous attendons des informations qui vont venir changer certains points prévus.

Nous aurons des visites tous ensemble et des moments ol vous pourrez vaquer a vos
occupations, a votre vitesse, soit dans les villes visitées, soit sur le site d’hébergement.
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Emporter dans les Bagages :

Vous devez impérativement avoir dans vos affaires :

- Votre carte d’'identité, valide (la carte est valide pour 10 ans)

- Votre carte européenne d’'assurance maladie (qui se demande a la CPAM.
Si ce n'est pas fait, le faire le plus vite possible)

- Une copie de vos ordonnances pour ceux qui ont des médicaments a
prendre au cours de ce voyage.

- Un numéro de téléphone en France que nous pourrons joindre en cas de
besoin.

En ce deébut Juillet, en Toscane, les journées sont normalement chaudes. Prévoyez donc
des habits d’été avec toujours un pull et un habit de pluie en secours, bien s(r.

N'oubliez pas votre maillot de bain, si vous voulez vous baigner dans une des deux
piscines.

Vous devrez veiller a votre bagage tout au long du séjour (voyage aller et retour, et sur
site). Votre bagage doit comporter votre nom et vos coordonnées. 1l doit étre pratique a
emporter, car nous voyagerons en train et en bus, donc un bagage a roulette semble
approprié.

Méme si les aides seront la pour effectuer les transferts de bagages, il ne sert a rien
d’emmener sa maison avec soi. Une semaine ce n’est pas trés long, donc pas besoin
d’emmener 5 pantalons, 12 paires de chaussettes, 4 paires de baskets, etc... C'est entre
le « suffisant » et le « pas trop » qu’il vous faut constituer une valise bien pensée.

Vous pouvez emporter appareils photos et ordinateurs (tablettes) portable, mais sachez
bien que ce sera sous votre seul responsabilité en cas de perte, de vol ou de casse.
Emmenez donc ce que vous pouvez gérer.

Vous aurez l'occasion de faire des achats, si vous le souhaitez. L'euro est la monnaie en
cours en Italie, donc pas de changement avec nous en France. Vous pouvez prévoir une
certaine somme en liquide, et si vous avez une carte bancaire, vous pourrez retirer sur
place aux distributeurs de billets de banque.

La aussi, veillez a avoir un portefeuille ni volumineux ni trop voyant, afin que vous n’ayez
pas de désagrément (un vol, une perte).
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Organisation :

Avant et pendant le voyage vous pourrez compter sur I'équipe d’encadrement du séjour
pour vous donner toutes informations utiles, tous renseignements en notre possession.

Le comité de pilotage du voyage se réunit régulierement pour affiner semaine apreés
semaine ce voyage afin que ce soit une réussite,

La vie de groupe que va induire ce voyage, vous permettra cependant des temps
personnels. Cette vie collective au service du projet de voyage, va vous demander par
moment des efforts (voyage en couchette a plusieurs dans un méme compartiment par
exemple) et vous permettre de découvrir un nouvel endroit de I'Europe : la Toscane.

Il est vrai que ce sera un changement de vos habitudes, mais partir en voyage c'est
I'accepter d’entrée. Les journées seront slirement bien remplies, aussi veillez a ne pas
partir trop fatigué.

Jusqu’au départ, le rendez-vous, chaque jeudi avec Laura et Giovanni, pour apprendre
quelques mots et expressions italienne, se poursuit. Cela vous aidera a communiquer
avec les Italiens.

Durant le séjour, nous prendrons le temps chaque jour, quelques minutes, pour faire le
point sur ce que vous vivez et adapter, autant que nous le pourrons, le programme et
régler les petits soucis.

Deux auxilliaires de vie du SAAD nous accompagneront tout au long du séjour.

Si vous avez besoin d'un fauteuil roulant, il faudrait que vous apportiez le votre. Il doit
comporter votre nom, étre un fauteuil manuel qui se plie et qui ne craint pas trop le
voyage en train, en bus. Pour découvrir certains site, il faudra marcher. Les bus en Italie
ne peuvent pas souvent nous déposer dans les cceurs de ville.

Nous vous laissons déja avec toutes ces informations.

Nous les affinerons dans les semaines a venir.

3

Pour\I’équipe, fe Dirfecteur,

N
o /gg |
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